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Руководство по эксплуатации 
 

Товар может незначительно отличаться от изображенного на фотографии из-за 

обновления модели. 

 



 

 

1. ВАЖНЫЕ УКАЗАНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ 

 

 

 Не эксплуатируйте беговую дорожку на глубоко набитом, плюшевом или ворсистом 

ковре. Это может привести к повреждению как ковра, так и беговой дорожки. 

 Не блокируйте заднюю часть беговой дорожки. Обеспечьте расстояние не менее 1 

метра между задней частью беговой дорожки и любым неподвижным предметом. 

 Во время использования устанавливайте дорожку на твердую ровную поверхность. 

 Никогда не позволяйте детям находиться на беговой дорожке или рядом с ней. 

 Держите руки подальше от всех движущихся частей. 

 Никогда не роняйте и не вставляйте предметы в любые отверстия изделия. 

 Беговая дорожка предназначена только для домашнего использования и не 

подходит для длительного бега. 

 Используйте предусмотренные поручни; они предназначены для вашей 

безопасности. 

 Носите соответствующую обувь. Высокие каблуки, туфли, сандалии не подходят для 

использования на беговой дорожке. Также запрещается использовать беговую 

дорожку босиком. чтобы избежать усталости ног рекомендуется использовать 

качественную спортивная обувь, 

 Допустимая температура: от 5 до 40 градусов. 

 Соблюдайте осторожность, занимаясь другими видами деятельности во время 

ходьбы по беговой дорожке, такими как просмотр телевизора, чтение и т.д. Эти 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ - Перед использованием данной беговой дорожки прочтите 

все инструкции.  
Важно, чтобы ваша беговая дорожка регулярно проходила техническое обслуживание, 

чтобы продлить срок ее службы. Отсутствие регулярного технического обслуживания 

беговой дорожки может привести к аннулированию гарантии. 



отвлекающие факторы могут привести к потере равновесия или отклонению от 

движения по центру полотна, что может привести к серьезной травме. 

 Чтобы не потерять равновесие и не получить неожиданную травму, НИКОГДА не 

устанавливайте и не демонтируйте беговую дорожку во время движения полотна. 

Этот тренажер запускается на очень низкой скорости. Просто стоять на полотне во 

время медленного разгона можно будет только после того, как вы научитесь 

управлять этой машиной. 

 

 

2. ИНСТРУКЦИИ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ 

2.1 Кнопки измерительной панели  

 

A. Функции кнопок 

1. Проверьте работу дорожки, нажав зеленую кнопку. 

2. Нажмите и удерживайте зеленую кнопку в течение нескольких секунд (около трех 

секунд), данные на дисплее каждой функции могут снова обнулиться. 

B. Функциональное управление 

1. На каждой стороне приборной панели есть отметка "▲", и указывает скорость 

ходьбы. 



2. Нажмите зеленую кнопку "▲", которая указывает на расстояние, и означает 

расстояние ходьбы.  

3. Нажмите зеленую кнопку "▲", которая указывает на время, и означает время 

ходьбы. 

4. Нажмите зеленую кнопку "▲", которая указывает на калории, и означает калории, 

затраченные при ходьбе.   

5. Нажмите зеленую кнопку, "▲», которая указывает на режим сканирования, и 

позволяет поочередно отобразить расстояние, время, калории по очереди.  

 

3. ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

 
 

 

 

4. СБОРКА  
1. Установите основание.  

2. Установите две удлинительные трубки на основание беговой дорожки. 

3. Установите кронштейн для сидения  

Компьютер 

Поручни 

Беговое полотно 

Стойки 

Твистер  

Функция сидячего положения 



 

4. Установите поручни кронштейна для сиденья  

5. Закрепите слева и справа 2 винтами поручни  

6. Установите заднюю крышку.  

 

7. Высоту поручня можно отрегулировать, зафиксировав винты. 

8. Положите винт на дно и закрепите его. 

9. Установите стойку для мобильного телефона 

 

 

                           

5. СМАЗКА РЕМНЕЙ/ПОЛОТНА/РОЛИКОВ  

 

Трение между ковриком и полотном может играть важную роль в работе и сроке службы 

беговой дорожки, поэтому мы рекомендуем постоянно смазывать этот узел трения, 

чтобы продлить срок службы беговой дорожки. 

Смазку следует наносить примерно после первых 40 часов работы. Мы рекомендуем 

смазывать полотно в соответствии со следующим графиком: 

Легкое использование (менее 3 часов в неделю) - раз в 6 месяцев 

Среднее использование (3-5 часов в неделю) - раз в 3 месяца 



При интенсивном использовании (более 5 часов в неделю) каждые 6-8 недель. 

 

Порядок смазки см. ниже: 

1. Протрите мягкой сухой тканью область между ремнем и полотном. 

2. Равномерно нанесите смазку на внутреннюю поверхность ремня и полотна 

(убедитесь, что дорожка выключена и питание отключено). 

3. Периодически смазывайте передние и задние ролики, чтобы поддерживать их 

максимальную производительность. 

Если ремень/полотно/ролики беговой дорожки содержатся в достаточной чистоте, 

можно рассчитывать на более чем 1200 часов работы, прежде чем потребуется 

дополнительная смазка.  

        

 

6. РЕГУЛИРОВКА РЕМНЯ  

 
Регулировка натяжения ремня - очень важна для бегунов и спортсменов, чтобы 

обеспечить ровную и устойчивую поверхность для бега. Для регулировки натяжения с 

помощью шестигранного ключа, входящего в комплект поставки, необходимо 

отрегулировать правый и левый задний ролик. Регулировочный болт расположен на 

конце направляющих, как показано на рисунке ниже: 

 

 

 

 

 Левый болт 

 

 

Правый болт 

 

 



 

Примечание: Регулировка осуществляется с помощью небольшого фиксатора на 

торцевых крышках. 

 

Затяните задний ролик только настолько, чтобы предотвратить проскальзывание 

переднего ролика. Поверните правый и левый болт по часовой стрелке и проверьте 

правильность натяжения. При регулировке натяжения ремня необходимо также 

выполнить регулировку слежения, чтобы компенсировать изменение натяжения ремня. 

ИЗБЕГАЙТЕ ЧРЕЗМЕРНОЙ ЗАТЯЖКИ - чрезмерное затягивание приведет к повреждению 

ремня и преждевременному выходу из строя подшипников. 

 

 

Мы предоставляем гарантию качества продукции на один год. В течение срока 

гарантии мы осуществляем БЕСПЛАТНУЮ замену вышедших из строя деталей. В 

случае неправильной сборки, неправильной эксплуатации или самостоятельной 

замены неисправных деталей наша компания снимает с себя всякую 

ответственность. Для получения гарантийного обслуживания вы обязаны 

предоставить серийный номер нашего продукта, фотографии или другую 

информацию, запрашиваемую компанией. Данная продукция предназначена для 

домашнего использования, если неисправность возникла в результате 

коммерческого использования продукта, компания не несет никакой ответственности.  

 

ПРОИЗВОДИТЕЛЬ / MANUFACTORY:  

НИНГБО НАТУРЕ ФИТНЕСС КО, ЛТД / NINGBO NATURE FITNESS CO., LTD. 

 

АДРЕС / ADDRESS: №312, 313, ФУЛТОН, КОРПУС В, РАЙОН ЧЖЭНЬХАЙ, НИНБО, 

ЧЖЭЦЗЯН / NO.312,313, FULTON BUILDING B, ZHENHAI DISTRICT, NINGBO, 

ZHEJIANG 

 

СТРАНА ИЗГОТОВЛЕНИЯ: КИТАЙ / CHINA  

 

ПОСТАВЩИК: ООО «САН ПЛАНЕТ СПБ», 191167, Г. САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, НАБ. РЕКИ 

МОНАСТЫРКИ, ДОМ 5, ЛИТЕР В, ПОМ/КОМ 3-Н/4.  
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